
Reisebrev nr 7 fra Menja. 
 
Fra Irland over Biscaya til Spania. 
 

 
Kart over Biscaya. 

 
Vi lå fem dager i Crosshaven for å gjøre klar båten til kryssingen av Biscaya. Den første natten på en tjuvlånt 
bøye, noe som selvsagt er gratis. Dagen etter tok vi en runde på de tre marinaene og spurte om priser for å ligge 
til kai. Den billigste til ca 160 kr natta, mens den dyreste ca 250 kr. Vi tok det billigste alternativet. Hele tiden 
mens vi lå i Crosshaven holdt vi på med å klargjøre båten for lengre tid på havet. Vi syklet langt av gårde til en 
båtbutikk som ikke hadde så mye av vi var på jakt etter. To ganger var vi inne i Cork, som er den største byen i 
området, for å handle inn utstyr. Det tok ca en time med buss hver vei. Noe av det vi har kjøpt er: en reserve 
GPS, utendørs høyttaler til VHF’en, spribom, seks ekstra kanner for diesel, to kanner for vann. Vi har nå plass til 
400 liter vann og 300 liter diesel om bord. Det er nok diesel til å kjøre motor over hele Biscaya. Vi fikk også 
sveiset støttestag til vindmølla. Utstyret var ikke så veldig rimelig i forhold til norske priser, men siden Norge 
ikke er med i EU fikk vi tilbakebetalt momsen, og da ble det ikke så dyrt. Vi fikk nesten ikke tid til å være 
turister mens vi lå i Crosshaven. Det er ikke bare ferie å være på langtur for de som skulle tro det. Men vi fikk 
sett et par av de lokale pubene. Henrik på den danske båten Adione feiret bursdag en av kveldene vi lå i 
Crosshaven. 
 

 
Crosshaven.     Helmax forlater Irskekysten 

 
På fredag den 18. august kastet vi loss sammen med Helmax og satte kursen sørover ut på havet mot Spania. Før 
vi satte av gårde hadde det tikket inn meldinger på navtex’en om alle farene som lå og ventet på oss i Biscaya. 
En konteiner lå og drev, en stor bøye lå og drev, to båter var havarert og lå og drev. Alt sammen på nordkysten 
av Spania. Det er litt over 500 nautiske mil over Biscaya. Vi kom oss av gårde klokka 18:30 på kvelden, vi var 
ikke så langt unna land i det mørket falt på. Allerede når vi holdt på å heise seilene i utløpet av havna så vi de 



første delfinene som lekte seg ved siden av båten. Det var lite vind fra vest, så det gikk med fire knops fart. Utpå 
natta ble det mer vind og vi fikk bra fart. Hele lørdagen hadde vi delfiner rundt oss. På det første døgnet til havs 
gjorde vi unna 154 nautiske mil. Det første døgnet styrte vi en kurs som gikk mot La Coruna. Men etter det satte 
vi kursen litt lengre vest, mot nordvest spissen av Spania for å ha litt ekstra høyde hvis vinden skulle bli for mye 
i mot. Vi fant ut at det beste var å gå tre timers vakter. Vi må håndstyre det meste av tiden siden autopiloten bare 
greier å styre når det er små bølger og lite vind. Helmax og Iospinno har så gode erfaringer med vindror har vi 
også bestilt et av merket sailomat. Det ligger klart til forsendelse fra Sverige, bare vi finner en adresse vi kan 
bruke i Spania. Da blir neste havkryssing noe helt annet for oss også. 
 

 
Delfiner på besøk. 

 
På søndags morgen kom vi utenfor kanten på kontinentalsokkelen og vanndybden økte raskt fra 150 meter til 
over 2000 meter. De krappe bølgene vi hadde slitt med forsvant også da. Senere ble det over 4800 meter vann 
under kjølen. Helmax har hele tiden seilt et stykke bak oss, det er lettere for de å justere farten etter oss når de er 
bak, siden de har en litt raskere båt. Vinden dreide på vest, så det ble kryss mot vinden for å holde kurslinjen 
sånn noenlunde i riktig retning. 

 
Helmax på vei over Biscaya. 

 
Der regnbuen slutter ligger en skatt? Menja selvsagt. Bildene er tatt av Helmax. 



 
På mandags morgen døde vinden ut. Det var bare noen få knops vind. Motoren ble startet. Værmeldingene sa at 
det skulle være lite vind. Vi hadde kommet nesten 400 nautiske mil av gårde uten å bruke motoren, så det var 
greit å kjøre litt. Nå kunne vi bruke autopiloten og da ble det tid til lesing på vakt også. Utpå ettermiddagen ble 
det så mye vind at vi kunne seile med 4-5 knops fart igjen. Klokken ble også flyttet en time frem, til spansk 
sommertid, som er samme som norsk tid.  
 

 
Mye tau å holde styr på.    Helmax og en supertanker. 

 
Tirsdag den 22. august begynte vi å nærme oss kysten. Det blåste kuling i kastene, men fra nordøst denne 
gangen. Det var vanskelig å styre da sjøen var rotete. Temperaturen i sjøen hadde økt sakte men sikkert fra 15 
grader i Irland til 20 grader sør i Biscaya. Endelig i varmere farvann sa vi og gledet oss. Men plutselig så vi at 
temperaturen falt igjen. Den kom ned i 15 grader igjen. På en værfax som viser havtemperaturen for hele 
Atlanterhavet så vi at det var veldig kaldt på nord vest spissen av Spania. Det er sikkert vann fra dypet som blir 
presset opp mot overflaten.  På morgenen var det skyfri himmel og sol, men land dukket aldri opp i horisonten. 
Det var en lett tåkedis som lå langs land, så vi var ganske nært kysten før vi så konturene av land. Vi kom frem 
til Camariñas kl 13:30. Vi hadde seilt 540 nautiske mil på tre døgn og 18 timer. Gjennomsnittsfart på 6 knop, 
høyeste registrerte fart 13,6 knop. Det ble kjørt motor i 12 timer, vi brukte i underkant av 30 liter diesel på 
overfarten, noen få liter gikk til dieselvarmeren på natta. 
 
 

 
Spanske kysten dukket opp i disen. 

 
 



 
Kart over nordvest siden av Spania. 

 
Vi droppet ankeret utenfor en fin sandstrand like ved Camariñas. Det var bare et par meter dypt og mudderbunn. 
Helmax dregget et par ganger, da det var mye sjøgress som lå på bunnen og gjorde at ankeret ikke ville grave seg 
ned. Tre netter lå vi til ankers der. På morgenen var det ofte litt overskyet før sola tittet frem og det ble skikkelig 
varmt på dagen. Vi brukte gummibåten til å dra inn til byen noen ganger og se på alt det rare som var der. Man 
måtte være i byen på formiddagen eller sent på ettermiddagen, da det var siesta og alt stengte i to-tre timer midt 
på dagen. Det var aldri å se noen skilt med åpningstidene, man måtte bare vente hvis det ikke var åpent. Vi gikk i 
mange små butikker og kikket. Vi fant flere gode viner som kostet seks til åtte kroner flaska. Hele havna i 
Camariñas kokte av malle, en fisk som svømte i overflaten. Det var som å være på et oppdrettsanlegg.  

 
  Maller.      Til ankers. 
 
En ettermiddag dro vi inn på stranden for å sole oss og grille mat. Vi var de eneste turistene der, så de lokale 
hadde det visst moro med å se på oss som kom inn med gummibåter. Samme dag traff vi på den danske båten 
Love, www.sylove.dk, med Maria, Bo og Martin om bord. Vi hadde truffet dem i fire forskjellige havner i 
Skottland og Irland tidligere, men vi hadde ikke snakket så mye med dem. De er også på vei til Karibien. På 



kvelden tente de et bål på en annen strand like ved båtene, så vi dro bort til dem og grillet ostesmørbrød og drakk 
litt øl og vin. Gitaren var også med. Det var en spesiell stand vi var på, det lå en død delfin der og råtnet. Det var 
også mange tusen strandlopper som hoppet rundt omkring. Det var som om hele bakken levde. 
 

 
 Raymond, Frank og Ingrid.   Ingrid, Maria, Frank, Bo, Martin og Raymond. 
 

 
   Grilling.     Fiskebåter i Camariñas. 
 
Fredag den 25. august hadde vi vært på tur i to måneder. Vi tok vi opp ankeret og gikk inn til gjestekaia på 
Camariñas og fortøyde. Det kostet 15 euro natta, 120 kr, ikke til å klage på etter hva vi hadde betalt i Irland 
tidligere. Det var godt å få spylt båten skikkelig med ferskvann for å få bort alt saltet som hadde lagt seg på turen 
over Biscaya. Vi leverte to store bager med klær til vask på et vaskeri like over havna. Der traff vi for første 
gang en spanjol som snakket brukbart engelsk. Vi sliter litt med språket, vi hadde jo ikke engang tenkt på å ta 
med oss ordbøker på turen. På ettermiddagen syklet vi en tur ut av byen for å se oss litt rundt. Vi fant en slags 
turvei som gikk til en strand og en gammel kirke med utsikt over havet. Det lå dessverre tåke på sjøen, så vi fikk 
ikke sett så langt. På kvelden skulle Anne og Raymond være med ut og spise mat. Vi fikk spurt om en god 
restaurant og selvsagt havnet vi på en finere plass, der vi var de eneste gjestene. Maten var god den, selv om vi 
ikke helt visste hva vi hadde bestilt. På turen hjem om kvelden var vi innom en lokal pub der det ble grillet 
sardiner på gaten og serverte til gjestene. Ingrid spiste mange av dem, mens vi andre stod over. Vi oppdaget at 
kelneren gikk med en halvfull flaske øl på serveringsbrettet hele tiden. Det viste seg at den flasken drakk han av 
selv i smug mens han serverte. 
 



     
            En gammel kirke.                                                              Love med fangsten av teiner. 

 

 
Camariñas fra sjøsiden. 

 
Lørdag fortsatte vi med å vaske båt siden vi hadde rikelig med vann på kaia vi lå. Vi hentet klærne til våre på 
vaskeriet. Det var ikke billig, det ble 400 kroner for vaskingen. Men klærne var rene og fint brettet. Noen plagg 
var litt fuktige. Heretter blir det mer håndvasking. Men siden det er mye varmere klima blir det ikke brukt så 
mye klær som tidligere. Love hadde ligget for anker inne i havna noen. Når de skulle ta opp ankeret hang det fast 
i en teine. Når de hadde fått den på dekk, var det tau til neste teine. Tilslutt hadde de over 20 teiner på dekk. De 
hadde enten blitt mistet eller dumpet midt i havnebassenget. De var ikke merket med noen blåse. 
 
På ettermiddagen kastet vi loss og gikk to nautiske mil til en annen havn, Mugia, eller Muxia som det stod på 
skiltene i byen. Der hadde det blitt laget en ny molo som ikke stod på kartet, vi ankeret opp sammen med 
Helmax inne i havna. En halvtime senere når vi skulle ro til land med gummibåtene kom det enda en norsk båt 
inn i havna, Dumle. http://www.dumletur.com/ Tror de ble like overrasket som oss over å treffe på andre norske 
båter. Men mest overrasket ble kanskje den eneste andre seilbåten i havna, en engelsk båt, over at det kom tre 
norske båter inn på kort tid. Dumle har tre barn om bord. På grunn av båtnavnet ble de sponset med 30 kilo 
dumlesjokolade. Så barna rodde over til oss og spanderte dumle som vi lovet å gjemme til neste lørdag.  
 

  
Dumle og Helmax i Muxia.    Inne i kirka i Muxia. 

  



 
Utlevering av Dumle sjokolade. 

 
Den 27. august gikk vi fra Muxia for å runde Cap Finistere. Det er et beryktet havområde på det nordvestlige 
hjørnet av Spania. Det var litt tåke på formiddagen. Ingrid kastet ut snøret med noen ny innkjøpte spanske kroker 
like utenfor havna. På første kast ble det tre små makreller som ble sluppet uti igjen. På andre kast ble det fem 
fine makreller. Da var middagen sikret. Tåka letter etter hvert, men det var lite vind. Vi gikk sammen med 
Dumle og Helmax for motor til en strand som heter Ensenada de Llagosteira like ved byen Finisterre der vi 
ankret opp ved siden av Love. De lå der alene, så kom det tre norske båter, deretter to danske båter, dagen etter 
kom Iospinno, og til slutt kom det en liten engelsk båt og la seg til ankers. På det meste var vi åtte båter. Den 
engelske båten trodde det var en skandinavisk invasjon, han kunne ikke tro at vi ikke kjente alle båtene fra 
tidligere. 
 
Vi lå til ankers ved Finisterre i fire dager. Vi var inne i byen og kikket i butikker og spiste mat et par ganger. Vi 
var på stranda på ettermiddagene og kveldene. Det var for varmt på dagtid, mens det ble veldig raskt kjølig på 
kvelden. Vi spilte volleyball og grillet. Selve stranda er nesten to kilometer lang. Vi så mange pilgrimmer som 
kom gående med ryggsekk og stokk. Finisterre er på enden av en pilgrimsrute. Mange av fjellene i området 
hadde blitt rammet av skogbranner. Det er ikke så rart så tørt som klimaet er her. 
 

 
     På stranda etter solnedgang. 

 
Playa Del Mar De Fora, en annen strand like ved Finisterre. 



 

 
Cap Finisterre.     Spor etter en skogbrann. 

 
Den 31. august heiste vi anker og satte kursen mot Muros, en liten fiskelandsby lengre sør. Det var vindstille, så 
vi kjørte motor for sakte fart og var innom flere andre havner på veien for å se hvordan de så ut. Ingrid bakte 
brød som ble veldig gode. Det finnes ikke noe som ligner på grovbrød her. Vi stoppet opp og prøvde 
fiskelykken, men den eneste fangsten var en liten fisk som hadde to svære parasitter på ryggen. Den ble raskt 
kastet ut igjen. 
 
 

 
Nybakte brød.     Fisk med parasitter. 

 
Vi ankret opp utenfor byen på 15 meters dyp. På kvelden var vi i land og gikk oss en tur sammen med Anne og 
Raymond på Helmax. Vi traff på danskene på Love igjen og tok en øl sammen med dem. Hele tiden mens vi var 
i Muros ble det skutt opp raketter med jevne mellomrom. Vi hørte det var musikk som ble spilt sent på kvelden 
fra en konsert. Kvelden etter hørte vi også musikk, så vi dro bort for å se hva som foregikk. Vi gikk et par 
kilometer før vi kom frem til en park der det var en barnekarusell, et hoppeslott for barn og en bardisk der det ble 
solgt brus, øl og brennevin. Det stod også en scene der. Kl 23 begynte bandet å spille musikk. Det var en gruppe 
som heter Solamerica som spilte og danset spansk musikk. De bestod av seks musikere og tre som sang/danset. 
Det strømmet på med folk, mest eldre og barn, så det ble ganske mange tilskuere etter hvert. Kl 00:30 sluttet 
musikken. Da var det et tomanns band som spilte opp fra en annen scene. Kl 01:30 sluttet de å spille. Da trodde 
vi festen var over, men nei da. Da spilte Solamerica opp igjen. De holdt på til kl tre. Da var det nok en gang 
tomannsorkesteret som spilte videre til kl fire. Det var ikke mer enn ca 30 tilskuere igjen da. I enda en halvtime 
ble det spilt musikk fra cd spiller, så festen varte til 04:30. Da gikk vi hjem. Vi fikk til og med de fire siste ølene 
gratis. Men fortsatt vet vi ikke hva som ble feiret, og hvem som betalte regninga for det store bandet. Men moro 
var det.  
 
 



 
Muros.     Bandet Solamerica. 

 
Vi lå til ankers utenfor Muros i to netter. Vi skulle fylle vann før vi dro videre. Helmax hadde prøvd i tre timer 
tidligere en dag uten å få fylt vann. Vi hadde sett en flytekai med vannslange ved en passasjerbåt som vi ville 
prøve å fylle fra. Når vi fortøyde der var det ingen på kaia. Vi fikk først kjeft fra en person for at det ikke var lov 
å ligge der. Men vi fortsatte å fylle vann. Like før alle tankene var fulle kom det enda en person om kjeftet på 
oss. Vi kunne jo ikke snakke spansk, og han kunne ikke engelsk, men vi rullet opp slangen og stakk av. Det er 
ikke lett å få tak i vann her.  
 
Den 2. september forflyttet vi oss fem nautiske mil til Portosin. Det er en liten fiskelandsby med en moderne 
marina for seilbåter. Vi valgte å ligge til ankers like utenfor havna for å spare penger. En dag tok vi å syklet sju 
kilometer til nabobyen, Noia. Det ble en god del opp og nedoverbakke langs en trafikkert vei, men heldigvis var 
det en bred asfaltert veiskulder, så det gikk greit med trafikken. Noia er den største byen vi har besøkt i Spania så 
langt, med et koselig gammelt sentrum og en nyere bydel like ved. Vi var der noen timer før vi syklet tilbake. 
Det ble utrolig varmt å sykle på ettermiddagen. Et reklameskilt med termometer viste 27 grader.  
 

 
   I Noia.      Menja til ankers. 
 
Den 5. september flyttet vi oss to nautiske mil til en strand utenfor Portosin. Vi ankret opp på fire meters dyp. Da 
var det floa. På kvelden ble det fjære og da kom folk gående nesten helt ut til båten. Det var veldig langgrunt, 
men vi hadde fortsatt en liten meter vann under kjølen. Noen kom svømmende ut forbi båten også. I det fjerne så 
vi en stor sky som utviklet seg som en sopp. Det var en skogbrann. Det er veldig tørt klima her, så det brenner 
lett. Ikke mange minutter senere var det to brannslukningsfly som begynte å gå i skytteltrafikk mellom jorden vi 
lå i og en skogbrann på den andre siden av fjellet. De kom veldig raskt, så det tyder på at de har høy beredskap. 



  
Røyk fra skogbrannen.     Portosin. 

 
Den 6. september skulle vi seile videre sørover til neste fjord, eller Ria som det heter på spansk. Men på 
morgenen var det tett tåke, så vi ventet på at den skulle lette. Rundt klokka 12 ble det bedre sikt og vi tok opp 
ankeret og satte kursen ut fjorden. Vi hadde ikke kommet langt før vi gikk inn i tåka igjen. Like før tåka kom 
tilbake hadde vi sett at Iospinno kom ut fra Portosin. De hadde glemt å slå på VHF’en så vi fikk ikke svar fra 
dem. Vi snudde og kjørte sakte tilbake for motor og prøvde å finne Iospinno på radaren. Kjersti ropte oss opp på 
radioen etter hvert, og da var vi bare et par hundre meter unna. Radaren deres virker ikke, så vi kjørte først med 
Iospinno like bak ut fjorden. Vi håpet at tåka skulle lette når sola fikk skinne litt mer, men det gjorde den ikke. 
Det gikk i fem knops fart sørover. Det var en god del mindre fiskebåter vi passerte på kort avstand uten å se en 
eneste en. Vi så noen blåser, men man måtte følge med hele tiden da det ikke var mange meters sikt. Etter noen 
timer kom vi rundt et nes og valgte å ankre opp i den første bukta vi kom til, ved byen Corrubedo. Like etter 
lettet tåka så mye at vi så byen og en lang sandstrand med store sanddyner innenfor. Etter en liten matbit tok vi 
Elvegris inn til byen og gikk på sightseeing. Vi handlet litt fersk mat og tok en øl før vi dro tilbake om bord. På 
kvelden dro vi også inn på stranda for å se på sanddynene. Det var et skilt som viste at de var 50 meter høye og 
inneholdt veldig mange kubikkmeter sand. Det var nesten som å være i Sahara. 
 

  
 Iospinno skimtes så vidt i tåka.    Sanddynene i det tåka letter. 
 
Den 7. september våknet vi opp til tåke igjen. Vi kunne så vidt se Iospinno til ankers hundre meter unna. Men 
utpå ettermiddagen lettet tåka litt og vi heiste anker og dro videre til Santa Eugenia de Riviera. Lurer på hvem 
som kommer på slike enkle navn på byene? Det viste seg at man brukte bare Riviera av navnet. Helmax hadde 
ligget der noen dager når vi kom frem. Riviera var en større by med en stor fiskehavn. Her var det et stort 
supermarked, så vi fikk proviantert en del igjen, da det begynte å bli lite ferskmat om bord. Vi fant 
turistinformasjonen i byen, men hun som jobbet der kunne ikke engelsk, så den eneste hjelpen vi fikk var noen 
brosjyrer på spansk og en brosjyre på engelsk om et naturreservat, Islas Atlanticas de Galicia, litt lengre sør som 
vi har tenkt å besøke senere. 
 



På lørdag, den 9. september var det marked på kaikanten. Der ble det solgt alt mulig av grønnsaker, frukt, 
spekepølser, tørkede grisehoder og klær i alle fasonger. 
 

  
Markedet på kaia.    Fisketorget. 

 
På lørdagskvelden samlet vi oss fra alle tre båtene i Menja for vinsmaking med litt mat i tillegg. Det ble en 
hyggelig kveld, der vi også så filmen om ”Berserk til Antarktis”  
 

 
Riviera. (Niser til venstre, og Minimax til høyre.)        Lørdagskvelden. Fv: Frank, Espen, Kjersti og Anne.
  
 

 
 En lokal seilbåt passerte.          Raymond og Espen måtte jo lage en norsk kopi…… 
 
På mandag den 11. september var vi blitt lei av Riviera, og tok opp ankeret og gikk over fjorden til et sted som 
heter O Grove. Det er en liten by som lever av skjellnæringen og turisme. Det var både oppdrett av skjell og 
høsting av skjell i fjæra. Vi så sikkert femti oppdrettsbåter inne i havna. Det var også ti turistbåter, små 
katamaraner som hadde glassvinduer i bunn som kjørte turer der man kunne se hva som var under vann gjennom 
vinduene. For første gang hadde vi kommet til et sted i Spania der det kom mange busser med turister. Men byen 
var gankske lik de andre vi har besøkt så langt. Dagen etter tok vi med oss syklene på land og syklet til et 



akvarium som lå tre kilometer unna byen. Akvariet var ikke så veldig stort og imponerende, men de hadde en 
god del fisk som vi aldri hadde sett før. Bare synd at all informasjon var på spansk, så vi ble ikke så mye klokere. 
De hadde også en del fugler, ørn, gribb og ugler. Fuglene var bundet med strikk i føttene, så de kom ikke så langt 
hvis de prøvde å stikke av.  Da vi var der begynte også en forestilling hvor de matet fugler, og fikk dem til å fly 
rundt på kommando.   
 

  
  Fisk i akvariet.      Ørn. 
 

  
      Gribb?   Østers og kamskjell er knyttet i tau på oppdrettsanleggene. 
 

 
Skjellmarked i O Grove. 



 
Skjellsanking i fjæra. Menja er seilbåten lengst til høyre. Alt til høyre i bakgrunnen er flåter med skjelloppdrett. 
 
På ettermiddagen seilte vi videre inn fjorden og ankret opp i en havn på øya Illa de Arousa. Der var det enda 
flere skjelloppdrettsbåter, kanskje 70 stykker totalt og et stort antall med oppdrettsflåter. Vi håper å få lagt ut 
dette reisebrevet på internett i Vilagarcia som er vår neste havn. Vi har bestilt en del post fra Norge dit, og vårt 
nyinnkjøpte vindror blir også levert der.  
 
Videre fremover tenker vi å bruke et par uker til i Spania før vi kommer inn i Portugal. Vi regner med å gå langs 
kysten av Portugal helt sør til et sted som heter Faro. Tidlig i oktober vil vi starte neste havkryssing, som kanskje 
blir til Marokko og så videre mot Kanariøyene. 
 
På dette reisebrevet har vi seilt 652 nautiske mil, totalt 1904 nautiske mil fra start. 
 
Vi mangler fortsatt mannskap på turen over Atlanterhavet, hvis det er noen som føler de har lyst til å være med? 
Takk for alle hilsingene vi har fått i gjesteboka og på satellitt telefonen. Det er virkelig moro å få så mange.  
 
Hilsen Ingrid og Frank 
 
 
 
  


